
Πρακτική Άσκηση Καταρτιζομένων Ι.Ε.Κ.             30/11/2022 

ΟΔΗΓΙΕΣ  ΓΙΑ  ΤΗΝ  ΣΩΣΤΗ  ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ  ΤΟΥ 

ΒΙΒΛΙΟΥ  ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ  ΑΣΚΗΣΗΣ Δ.Ι.Ε.Κ. 

 
1. Η Πρακτική Άσκηση έχει διάρκεια 960 ώρες. 

2. Το βιβλίο Π.Α., και η απόφαση έναρξης του ασκούμενου πρέπει να βρίσκονται πάντα στο χώρο 

άσκησης. 

3. Το βιβλίο της Π.Α. συμπληρώνεται από τον ασκούμενο σε καθημερινή βάση και από το φορέα 

απασχόλησης σε εβδομαδιαία βάση καθ’ όλη τη διάρκεια της Π.Α. και δεν μπορεί να 

αντικατασταθεί από οποιοδήποτε  άλλο στοιχείο για τη διεξαγωγή και αξιολόγησή της. 

4. Το βιβλίο χωρίζεται σε 6 έως 12 τμήματα. Το κάθε τμήμα αντιστοιχεί σε έναν και μόνο μήνα 

Πρακτικής άσκησης. ΠΡΟΣΟΧΗ: Δεν μεταφέρουμε ημέρες του ενός μήνα στον άλλο. 

5. Κάθε μήνας αρχίζει την 1η ή 15η και τελειώνει την 30η ή 31η του ίδιου μήνα (Εκτός  Κυριακής - 

Επίσημης Αργίας*)  

6. Οι ώρες απασχόλησης είναι πάντα τέσσερις (4) έως οκτώ (8) είτε σε πρωινό είτε σε απογευματινό 

ωράριο. 

7. Στο τέλος του κάθε μήνα Π.Α. ο ασκούμενος συντάσσει Μηνιαία  Έκθεση για τις εργασιακές του 

εμπειρίες και πρέπει  να  συμπληρώνεται πάντοτε.     

8. Όπου  αναγράφεται Ο ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ (εβδομαδιαίο φύλλο και κλείσιμο μήνα) πρέπει 

να συμπληρώνεται από  τον  υπεύθυνο εκπρόσωπο του φορέας απασχόλησης - Αξιολόγηση – 

Παρατηρήσεις - Σφραγίδα – Υπογραφή & Ημερομηνία (τα bold υποχρεωτικά). 

9. Όπου αναγράφεται Ο ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  ΔΕΝ  πρέπει να συμπληρώνεται από  κανέναν. 

10. Όταν απουσιάζετε δεν συμπληρώνεται τίποτα στις ώρες και οπωσδήποτε αναπληρώνονται οι 

μέρες απουσίας  

11. Η  απουσία δηλώνεται από την προηγούμενη ημέρα στον Εργοδότη - φορέα απασχόλησης και 

στο ΙΕΚ. 

12. Σε περίπτωση διακοπής της Πρακτικής Άσκησης ο ασκούμενος υποχρεούται να ενημερώσει το 

Ι.Ε.Κ. και να καταθέσει αίτηση διακοπής προσκομίζοντας το βιβλίο πρακτικής και βεβαίωση 

παρουσίας του εργοδότη – φορέα απασχόλησης. 

 


